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貴法人は、従業員の健康管理を経営的な
視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」
の取組が優良であると認められました
よって、ここに「健康経営優良法人 2025
（中小規模法人部門（ネクストブライト1000））」
として認定します
経済産業省及び厚生労働省と共に、今後一層
取組を推進されることを期待いたします
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  ●健康経営に取り組むきっかけ  

      

●健康課題の内容  

 

 

  

     

●数値目標の内容と期限  

 

 

  

 

   

●推進計画  

 

 

 

 

 

 

   

●取り組み結果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の健康管理の環境整備と加入事業所の模範となり事業推進を行うため。 

健康チェックの結果より、「運動不足」「睡眠不足」を自覚している職員が多いことから、運動習慣

を増やし、健康保持増進と良質な睡眠の確保に繋げ生活習慣病発症リスクを軽減する。 

◎数値目標の内容   達成目標 2026年度                       

「ウォーキングラリー」の職員参加率を 80％とする。  2025 年度達成!! ☺  

「定期的な運動をしている」、「良質な睡眠が確保できている」職員の割合を 70%とする。 未達                                   

 

 

 

 

 

 

 

         

                               

2021年度より継続している「ウォーキングラリー」の参加奨励を、春と秋の 2回に増やし、1日

8,000 歩を目標に職員同士が楽しく取り組める要素を加えながら運動習慣の定着化を図る。冬

には、ランニングイベントの参加を企画し職員のコミュニケーションの中で運動意識を高める。

また、習慣化が困難となっている職員に向け、イベントに限らず取り組みやすい内容に工夫し

運動機会の提供・定着化を目指す。 

 

「ウォーキングラリー」の参加率は、2024年度は 81.3%  

2025年度は 87.1%の結果となり、5.8%の伸びを見せた。 

また、定期的な運動実践者の割合は 46.7%と 13.4%の伸び

を見せ一定の効果が得られた。しかし、運動効果に伴う良

質な睡眠確保者の割合についいては 26.7%と 3.3%下回り、

年齢による阻害要因なども含め、取り組みやすい運動習

慣が必要な結果となった。 

 

【年度別結果】                                    

目  標 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 

ウォーキングラリー参加率 33.3% 70.0% 70.0% 86.7% 81.3% 87.1% 

定期的運動実践者の割合 43.3% 37.5% 25.0% 33.3% 33.3% 46.7% 

良質な睡眠確保者の割合 36.7% 25.0% 25.0% 26.7% 30.0% 26.7% 

 

 

 

 



 

              

●検証結果 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日常生活における運動習慣の定着には、課題を残す結果となったものの、 

参加率は 80%台を維持し、ウォーキングラリーを実施した 1ヵ月間の平均 

歩数は年々増加傾向にあり、一定の効果は見られた。 

なお、運動習慣を定着させる課題については、企画内容の検討が必要であり、 

動機づけとして「ウォーキングラリー」や新たに企画した「ランニングイベント」 

など、楽しく・気軽にできる運動機会の提供は、モチベーションアップへの効果が 

得られたことから、今後も継続することとする。 

 

 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 

平均歩数 10,586歩 10,025歩 11,783歩 13,427歩 12,167歩 13,215歩 
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