
総合健診（人間ドック・巡回ドック・生活習慣健診・特定健診）の検査項目と内容

健診種目

検査項目

身体測定・問診

身長・体重・腹囲・現病

歴・既往歴・生活習慣を確

認します

● ● ●※ ●

血圧測定 血圧の状態を調べます ● ● ● ●

視力・聴力 目や耳の感度を調べます ● ● ●

眼底検査
動脈硬化、白内障・緑内障

などの病気を調べます
● ● ※

血液検査

血液一般、糖代謝系、肝機

能系、脂質代謝系、腎機能

系の病気を調べます

● ●※ ●※ ●※

尿検査
腎臓に異常がないか調べま

す
● ● ●※ ●※

便検査
大腸がんなどの病気を調べ

ます
● ●

心電図検査
心臓に異常がないか調べま

す
● ● ● ※

胸部X線検査
肺・心臓などに異常がない

か調べます
● ● ●

胃部X線検査

食道がん、胃がん、胃潰

瘍、十二指腸潰瘍などの病

気を調べます

● ●

超音波検査
肝臓、胆のう、膵臓、腎

臓、脾臓の状態を調べます
●

※一部実施または医師の判断で実施する項目も含む

人間ドック 巡回ドック 生活習慣健診検査内容 特定健診


